Respecte mes décisions, mes golts

Je profite, i :
Accepte mes ami-es et ma famille
|
ma relation - :
. Est content-e quand je me sens bien
est saine

. S’assure de mon accord pour ce que % S
quand il-elle... :
nous faisons ensemble
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Me fait des blagues vexantes

Me fait du chantage si je refuse de
faire quelque chose
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Rabaisse mes opinions et mes projets
Se moque de moi en public
Vigilance, Me critique, me juge en permanence

L LIEYG [T Me ment, me manipule,
stop! me fait culpabiliser

Montre de la jalousie et estime
que je suis sa propriété

Ilyade
la violence
quand il-elle...

Controle mes sorties, habits,
magquillage

Fouille mes textos, mails, applis

Insiste pour que je lui envoie
des photos intimes

M’exclut, me met a ’écart
volontairement, m’isole

M’oblige a regarder des films pornos
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Lance des rumeurs et me rabaisse
sur les réseaux sociaux
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Me dénigre, m’insulte et m’humilie

Jeme quand je lui fais des reproches

protege,
jedemande
de Uaide,

Détruit des objets
ou mes affaires personnelles

Menace de se suicider a cause de moi
Menace de diffuser des photos intimes

. . Me pousse, me gifle, me secoue,
Jesuis en me frappe ou menace de le faire

grand d““ﬂer Touche mes parties intimes
quand ilelle... BEEUER TN I I]-ToidTalol
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M’oblige a avoir des relations sexuelles
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Me menace avec une arme
ou menace de me tuer
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Victimes de violences
sexistes et sexuelles

Urgences

Gendarmerie

Hébergement

Le PAS (Accueil - Ecoute)

CIDFF (Juristes)

CMP (Centre Médico-Psychologique)

Inspiré du violentométre imaginé par Lannion-Trégor Communauté
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cpts ‘f« e
C Tregor

Communauté Professlonnelle
Territoriale de §qnké

Outils numériques

App-Elles©

Alerte 2l
Enregistrement

Sécurité

Mémo de vie

Plateforme en ligne gratuite, sécurisée
et personnelle pour protéger
vos documents et témoignages.

Pour les professionnels
de santé UNIQUEMENT

La maison des femmes santé
(ex DISAVV 22)

Aide pour la prise en charge
des patient.e.s victimes de violences
dans la coordination de leur parcours
médico-socio-psycho-judiciaire.

Joignable du lundi au vendredi, de 9h a 17h :

@ 0296 01 84 36

dispositifviolences@armorsante.bzh

Cap Santé Coordination
@ 0296 462210

CPTS du Trégor | cptsdutregor.com | 102, rue des Freres le Montréer - 22700 Perros-Guirec

Tél.: 06 72 43 16 19 | cpts.coordo@cptsdutregor.com



